INSTITUT DU QUIMETAO
ERFERRFL

ZHAN ZHUANG pour LA SANTE
(Technique de I’Arbre)

Stage exceptionnel les 20, 21 et 22 mai 2011

Les techniques de l'arbre pour la santé sont issues des anciennes techniques
DAOYIN - les technigues de longévité chinoises antiques. Pratiquer cet art peut aider
guérir les maladies. Il permet d’éviter les médicaments et les opérations, grace a la
régulation du systéme nerveux qui stimule la capacité individuelle. Cela favorise la
circulation du sang, améliore le métabolisme, augmente la capacité de se défendre contre
les énergies perverses et aide ainsi au rétablissement de la santé. Cette discipline est
accessible a tous et a tout age. Par ailleurs, les techniques de santé sont une excellente
base pour les techniques de combat.

L'Institut du Quimétao vous propose des stages animés par Me JIAN, diplomé de
I'Université de Médecine Traditionnelle Chinoise de Guangzhou. Son but est, non
seulement de vous faire découvrir d'intéressantes techniques générales, mais également
celles adaptées a I'état de santé de chacun des participants.

PROGRAMME : Technique de l'arbre, tests de force et déplacements.

DATES :
Les 20, 21 et 22 mai 2011,

LIEU : 57, avenue du Maine, 75014 Paris, Métro : Gaité.
PRIX : 245 €/stage (+ 10% pour les non - adhérents et 20% pour les entreprises).

INSCRIPTION : Renvoyer le bulletin d'inscription accompagné d'un cheque de 50 € d'acompte
(non remboursable) libellé a I'ordre du Quimétao (Tél. 01 43 20 70 66).
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Je désire suivre le stage et joins un chéque de 50 € d'acompte, non remboursable, a I'ordre du Quimétao pour linscription.
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