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Formation sur 2 ans à Paris 
La santé est un état d'équilibre. Comment un tel équilibre peut se perdre, quels 
conseils appliquer et quelles techniques utiliser pour garder ou retrouver cet équilibre, 
c'est ce que propose la Médecine Traditionnelle Chinoise. Médecine complète basée 
sur une physiologie et une pathologie du corps humain différentes de celles de la 
médecine occidentale, elle considère la prévention comme un des points les plus 
importants. Axée avant tout sur la recherche de la cause, elle regarde le symptôme 
comme un langage. 
Avec une méthode commune de diagnostic, elle s'oriente vers quatre outils 
thérapeutiques complets : la pharmacopée, la médecine manuelle (massages et 
manipulations), l'acupuncture et la moxibustion, et le Qi Gong.  
L'Institut du Quimétao vous propose durant ces deux années de formation, des 
cours théoriques et pratiques en M.T.C, non seulement en France mais aussi, 
possibilité de se perfectionner en Chine. 
Ce programme est adapté pour les gens qui ont déjà une certaine base sur la M.T.C. 
ou de la médecine occidentale. 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

La finalité de cette formation est de former des praticiens de M.T.C qui assimilent 
parfaitement les théories de base de M.T.C, les méthodes importantes de massage, 
de l’acupuncture, de ventouses, de la diététique de M.T.C, ainsi que les indications 
des pharmacopées préparées. 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
• Théories de la M.T.C (Acupuncture, Pharmacopée, Massage, Diététique, 

Ventouses, Qi Gong).  
• Diagnostic en M.T.C.  
• Les méridiens et les points d'acupuncture. 
• Massages chinois. 
• Acupuncture. 
• Diététique chinoise. 
• Science des points d'acupuncture. 
• Applications de massages chinois. 
• Applications de l’acupuncture. 
• Applications de diététique chinoise. 
• Applications de ventouse. 
• Applications des pharmacopées préparées. 
• Acupression. 
• La physiologie et la pathologie du système du Coeur.   
• Traitement des maladies du système du Cœur par la M.T.C. 
• La physiologie et la pathologie du système du Foie.   
• Traitement des maladies du système du Foie par la M.T.C. 
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• La physiologie et la pathologie du système de la Rate.   
• Traitement des maladies du système de la Rate par la M.T.C. 
• La physiologie et la pathologie du système du Poumon.   
• Traitement des maladies du système du Poumon par la M.T.C. 
• La physiologie et la pathologie du système du Rein.   
• Traitement des maladies du système du Rein par la M.T.C. 
 

PROGRAMME DETAILLE 
1ère année 
1er séminaire (28, 29, 30 novembre 08) 
Théories de la M.T.C (Acupuncture, Pharmacopée, Massage, Diététique, Ventouses, 
Qi Gong).  
La physiologie et la pathologie du système du Poumon.   
Traitement des maladies du système du Poumon par la M.T.C (I) (le massage, 
l’acupuncture, les ventouses, la diététique, les pharmacopées préparées et les 
techniques de Qi Gong. Idem pour les maladies citées ci-dessous.) 
2ème séminaire (23, 24, 25 janvier 09) 
Théories de la M.T.C (Acupuncture, Pharmacopée, Massage, Diététique, Ventouses, 
Qi Gong).  
La physiologie et la pathologie du système du Rein.   
Traitement des maladies du système du Rein par la M.T.C (I). 
3ème séminaire (20, 21, 22 mars 09) 
Théories de la M.T.C (Étiologie et Mécanisme de pathologie).  
La physiologie et la pathologie du système du Foie.   
Traitement des maladies du système du Foie par la M.T.C (I). 
4ème séminaire (17, 18, 19 avril 09) 
Théories de la M.T.C (Étiologie et Mécanisme de pathologie). 
La physiologie et la pathologie du système du Coeur.   
Traitement des maladies du système du Coeur par la M.T.C (I). 
5ème séminaire (5, 6, 7 juin 09) 
Théories de la M.T.C (Diagnostique).  
La physiologie et la pathologie du système de la Rate.   
Traitement des maladies du système de la Rate par la M.T.C (I). 
 
2ème année 
1er séminaire (25, 26, 27 Septembre 09) 
Théories de la M.T.C (Diagnostique).  
La physiologie et la pathologie du système du Poumon (II).   
Traitement des maladies du système du Poumon par la M.T.C (II) (le massage, 
l’acupuncture, les ventouses, la diététique, les pharmacopées préparées et les 
techniques de Qi Gong. Idem pour les maladies citées ci-dessous.) 
2ème séminaire (20, 21, 22 Novembre 09) 
Théories de la M.T.C (Principes et méthodes de traitement)  
La physiologie et la pathologie du système du Rein (II).   
Traitement des maladies du système du Rein par la M.T.C (II). 
3ème séminaire (19, 20, 21 Février 10) 
Théories de la M.T.C (Principes et méthodes de traitement)  
La physiologie et la pathologie du système du Foie (II).   
Traitement des maladies du système du Foie par la M.T.C (II). 
 
 



4ème séminaire (23, 24, 25 Avril 10) 
Théories de la M.T.C (Applications cliniques).  
La physiologie et la pathologie du système du Cœur (II).   
Traitement des maladies du système du Coeur par la M.T.C (II). 
5ème séminaire (4, 5 ,6 Juin 10) 
Théories de la M.T.C (Applications cliniques).  
La physiologie et la pathologie du système de la Rate (II).   
Traitement des maladies du système de la Rate par la M.T.C (II). 
 

DEROULEMENT DES ETUDES 
Les cours s'échelonnent sur 2 ans, à raison de 5 séminaires annuels. En deuxième 
année, un stage de 15 jours en Chine dans une U.M.T.C. vous est proposé en option. 
Les cours ont lieu à la salle de l'Institut du Quimétao au 57, avenue du Maine 75014 
Paris (Métro : Gaîté).  
 

EXAMENS ET SANCTION DES ETUDES 
Il sera exigé : 
En fin de chaque année : un contrôle des connaissances. 
En fin de stage en Chine : un examen de fin de stage donnant lieu à un certificat 
délivré par l'Université concernée. 
En fin de la formation, un contrôle général des connaissances. Un diplôme délivré par 
l'INSTITUT DU QUIMETAO aux élèves ayant réussi leur examen. 
 

TARIFS 2008-2009 
Les séminaires : 1380 €/an.                           1 seul séminaire : 320 €. 
Supplément de 15% pour les non adhérents et 30% pour les sociétés. 

Les tarifs peuvent être soumis à un réajustement. 
 

MODE DE REGLEMENT ET INSCRIPTION 
Un règlement de 400 € au moment de l'inscription, le solde en début de chaque 
année d'études. En cas d’abandon, les sommes versées ne seront pas remboursées. 
Renvoyer le bulletin d'inscription accompagné d’un chèque d'acompte libellé à l'ordre 
du QUIMETAO, ou prendre contact avec le secrétariat du Quimétao au :  

01.43.20.70.66      
Attention : le nombre de places est limité. 
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 BULLETIN D'INSCRIPTION        à retourner au Quimétao  57, avenue du Maine    75014 PARIS 
 

NOM :.............................................................PRENOM :......................................................................….. 

ADRESSE :.................................................................……….....................................................................  

CODE POSTAL : .........................VILLE :...............……………………………............................................ 

TEL:....................................…...... E-Mail : ..........………......................................................................…... 

Je joins un chèque de 400 € d'acompte (par personne) à l'ordre du Quimétao. 

 
Mtc2a09                                       Date:                                                   Signature: 


