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QI GONG POUR LES YEUX

Stage exceptionnel le 12 mars 2011

Les yeux sont la fenétre de I’ame et refletent I’esprit. Ils sont liés a tous les organes,
notamment au foie. Une énergie suffisante dans ces organes permet d’assurer un fonctionnement
correct des yeux. Mais une insuffisance d’énergie ou un exces d’énergie perverse provoquent des
problemes oculaires. Au moment ou survient un probleme des yeux, comme la myopie, la fatigue
des yeux, la baisse de la vue, du point de vue de la M.T.C., c’est toujours un ou plusieurs des 5
organes qui sont la source du probléme, mais pas seulement les yeux.

Gréce a la pratique sur la concentration et la visualisation, le Qi Gong pour les yeux
permet de renforcer I’énergie des organes et de rééquilibrer leurs énergies Yin-Yang, faire
parvenir I’énergie des organes jusqu’aux yeux selon les méridiens, donc améliorer la capacité
visuelle. La technique est simple, facile a apprendre. Non seulement utilisée pour le soin, elle
peut I’étre également comme une méthode de la prévention.

Le foie correspond au printemps. C’est la saison ou on droit pratiquer intensivement afin
de profiter des effets au maximum. Pour cela, I’Institut du Quimétao organise un stage comme
suit :

Date : le 12 mars 2011
Horaire : de 14h30 a 17h30, de 18h30 a 21h30.
Lieu : 57, avenue du Maine 75014 Paris, Métro Gaité
Prix : 85 € (non adhérents du Quimétao : 95 £€).
Un versement de 50 € d’acompte sera demandé a l'inscription.

RENSEIGNEMENTS : 01 43 20 70 66 — courriel : quimetao@free.fr
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Je désire suivre le stage et joins un chéque de 50 € d'acompte, non remboursable, a I'ordre du Quimétao pour l'inscription.
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