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INSTITUT DU QUIMETAO 

巴 黎 中 医 武 术 学 院 

QI GONG PERFECTIONNEMENT 
7, 8 mai 2011 

A la demande des élèves, nous faisons quelques modifications concernant le  
programme de ce stage. C’est à dire que nous corrigerons davantage la pratique de chacun. 
Au lieu d’apprendre des nouvelles techniques, nous améliorerons la qualité et le niveau de 
la pratique. 

Nous corrigerons notamment les postures de l’arbre et aussi la base des mouvements, 
qui demandent de bouger le corps tout entier avec la colonne. Possibilité de corriger les 
techniques déjà apprises. 

En raison de l’open national de « Tui Shou » le 8 mai, où Maître Jian a été invité pour 
des démonstrations et pour animer un atelier, les horaires de stage seront modifiés comme 
ci-dessous. Nous vous prions d’en prendre note et de nous en excuser. Par ailleurs, pour 
ceux qui veulent participer à l’open, possibilité d’y aller le 8 mai après midi.  

PROGRAMME 
1. Connaître les différents niveaux de pratique. 
2. Comment améliorer la qualité des cours ? 
3. Comment augmenter la qualité des soins ?  
4. Corrections individuelles selon les différents problèmes de chacun. 
5. Réponse aux questions sur les problèmes rencontrés. 

 

Dates et horaires : 

Les 7 et 8 mai 2011  

Le 7 mai : de 9h30 à 12h30 et 14h à 20h. 

Le 8 mai : de 9h00 à 12h00. 

Lieu : 57, avenue du Maine  75014 Paris, Métro Gaîté. 

Prix:   200 € / stage (240 € pour les non-adhérents). 
Un versement de 100 € d’acompte sera demandé à l'inscription. 

Attention : Places limitées. 
 

 RENSEIGNEMENTS : 01 43 20 70 66 
....................................................................................................................................................................................................... 

BULLETIN D'INSCRIPTION  à retourner au : QUIMETAO  

NOM :.....................................................Prénom :.................................................................... 

Adresse :................................................................................................................................... 

Code postal:..............…..........................Ville :.................………………………………....…….. 

Tél :................…………………………….e-mail : ......................................……………….…….. 

Je désire suivre le stage et joins un chèque de 100 € d'acompte, non remboursable, à l'ordre du Quimétao pour l’inscription. 

 

date :                              Signature : 
PerfecQG-0511 
 


