PASSAGE DE GRADE(S) CHINOIS
EN QI GONG

Le 17 octobre 2010 a Paris

Le Qi Gong se développe de plus en plus dans le monde entier. Afin d’assurer la qualité
d’enseignement dans la bonne direction, le gouvernement Chinois a donné pouvoir a
I’Administration Générale des Sports de Chine (équivalent au Ministére de la Jeunesse et
des Sports en France), qui elle-méme a délégué au Centre Administratif de Qi Gong pour la
Santé, le soin d'organiser des passages de grade(s) en Qi Gong. Depuis deux ans, ce
systéme de grades « DUAN » s’est donc développé dans différents pays.

En France, a I'occasion de la cession d’automne, I'Institut du QUIMETAO organise sous la
direction du Centre Administratif de Qi Gong Chinois un passage de grade, pour répondre a
la demande des pratiquants francgais.

Les formes qui doivent étre présentées sont obligatoirement 'une (ou plus) des quatre
formes officielles mises au point par I’Association Nationale Chinoise du Qi Gong pour la
Santé, a savoir :

. Ba Duan Jin (8 piéces de Brocart)

. Wu Qin Xi (5 animaux)

. Liu Zi Jue (6 sons thérapeutiques)

. Yidin Jing (régénération des tendons)

Les autres formes non officielles, c'est-a-dire issues d'autres écoles, ne sont pas prises en
compte.

Possibilité de participer aux stages du Qi Gong pour la santé (formes officielles) :

du 15 au 17 octobre 2010 pour le Wu Qin Xi — Les Cing Animaux (voir le programme détaillé)
Lieu du passage de grade : 57, avenue du Maine * 75014 Paris « Métro Gaite

Date et horaires : le 17 octobre 2010 a 17HO00.

Tarif pour le passage de grade :

* 190 € a tout(e) licencié(e) de fédération d'arts énergétiques ou arts martiaux chinois
(Ce tarif comprend l'inscription, frais d’examen ainsi que les frais de dipléme de « Duan »).

INSCRIPTION : Renvoyer le bulletin d'inscription accompagné d'un chéque de 50 €
d'acompte (non remboursable) libellé a I'ordre du Quimétao, ou prendre contact avec le
secrétariat du Quimétao au 01 43 20 70 66.
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Je désire suivre les cours et joins un chéque de 50 € d'acompte, non remboursable, a I'ordre du Quimétao.
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